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Wstep

Szczescie, ktore nie odwazy
sie wymowic swojego

Imienia

...Kiedy ssak dostaje fige
lub partnera, w jego mozgu
uwalnia sie fala szczesli-

wych chemikaliow...

Rolnik nauczyt mnie zycia ssakow. Jezdzitam po
gospodarstwie ekologicznym, a witasciciel wyjasniat mi
nieromantyczng prawde, dumnie prezentujgc swoje or-
ganiczne krowy. ,Wynajmuje byki na czas rozrodu” - po-
wiedziat. ,Wypuszcza sie je na pastwisko, a byk alfa
przepycha sie do srodka stada. Inne byki zaczynajg mie-
szac sie z krowami na obrzezach. Kiedy rodza sie cieleta,
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testy na ojcostwo pokazujg, ze 70% z nich ma tego sa-
mego ojca alfe”.

Bytam zafascynowana. Zapytatam rolnika, dla-
czego wynajmuje byki, skoro jego krowy z pewnoscig ro-
dzg samce. Wyjasnit, ze wszystkie samce, ktore trzyma,
muszg zostac¢ wykastrowane. Nienaruszone byki sg nie
do opanowania na farmie, poniewaz tak bardzo ze sobg
walczg. Tylko specjalisci posiadajg takie bestie szuka-
jace dominacji. Wszyscy inni wypozyczaja.

Zastanawiatam sie nad zenskg strong intymnosci
bydta, ale nie zapytatam. Odpowiedz przyszta do mnie, w
czasie praktyk docenckich w zoo w Oakland. Dowiedzia-
tem sie, ze silniejsze byki przejmujg miejsca w srodku
stada, gdzie jest bezpieczniej przed drapieznikami. Stab-
sze bydto jest spychane na brzegi. Nagle to potgczytam.
Wysoko postawione krowy w centrum stada otrzymuja
pierwsze informacje o genach wyzszego rzedu byka alfa.
Dominujgcy chtopak spotyka dominujgcg dziewczyne.
Kobiety z nizszej rangi na obwodzie konczg kojarzenie z
bykami o nizszej randze. Przypomniato mi to o singlach,
ktorzy probowali dostac sie do najgoretszego klubu noc-
nego, aby zwiekszy¢ swoje szanse na spotkanie ,10".
Bytam tak podekscytowana moim wglagdem w dobodr na-
turalny, ze chciatam napisa¢ do rolnika i podzielic sie
tym z nim. Powstrzymatam sie jednak, nie wiedzac, jak
mogtby zinterpretowac takie pismo od damy, ktérej pra-

wie nie zna.



Ja, Ssak: Jak pogodzi¢ sie ze zwierzecym pragnieniem zdobycia wtadzy spoteczne;

Krowy tworzg hierarchie spoteczne bez swiado-
mego zamiaru. Kazdy mozg po prostu szuka okazji, uni-
kajgc potencjalnie niebezpiecznych konfliktow. Nie jest
im narzucana zadna struktura spoteczna, ktora jednak
sie wytania.

/wyczaje godowe roznig sie w zaleznosci od ga-
tunku ssaka. Ale pod roznorodnoscig znajduje sie
wspolny rdzen: status poprawia sukces reprodukcyjny,
wiec ssaki inwestujg energie w poszukiwanie statusu.
Ludzkie zaloty rowniez sg bardzo zroznicowane, ale nie-
zmiennie nagradzany jest status w takiej czy innej for-
mie. Powielanie nie jest Swiadomym celem zwierzat ani
ludzi. Nasze mozgi po prostu szukajg szczesliwych che-
micznych nagrod. Mozg ssakow wyewoluowat, aby to ro-
bic i robi to dobrze.

Ssak zawsze decyduje, kiedy dominowac, a kiedy
ulec. Dominacja stymuluje serotonine, dobre uczucie,
ktore motywuje ssaka do ponownego poszukiwania do-
minacji. Ulegtos¢ wyzwala stres, kortyzol. Ale poddanie
sie chroni ssaka przed konfliktami, ktore mogag spowo-
dowac obrazenia. Wiele matp cztekoksztattnych nie ma
palcow u rgkinog lub ptatkow uszu z powodu wczesniej-
szych konfliktow. Szybko uczg sie, by powstrzymywac
chec¢ dominacji.

Dlaczego ssaki nie mogg byc¢ rowne, z pewnoscia
zapyta cztowiek.
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Rownosc jest abstrakcjg. Ludzka kora mozgowa
moze generowac abstrakcje, ale mozg ssakow koncen-
truje sie na natychmiastowych bodzcach sensorycznych.
/wierze widzi kawatek jedzenia i chce go zjesc, ale w
poblizu jest wiekszy, silniejszy osobnik. Zwierze zna bdl,
ktory odczuwato ostatnim razem, gdy staneto na drodze
dominujgcego osobnika. (W tej ksigzce uzyje zaimka
meskiego dla uproszczenia. Samice ssakow szukajg do-
minacji, podobnie jak samce, co zobaczymy. Sceduje za-
chowania wspolne dla obu pfci, uzywajagc zaimka me-
skiego razem z moim zenskim glosem). Zwierze nie moze
napetnic brzucha ani leczy¢ ran abstrakcjami takimi jak
,yownosc”. Przetrwa dzieki podejmowaniu dobrych de-
cyzji, kiedy sie zdecydowac, a kiedy sie powstrzymac.

Mozg ssaka ocenia otoczenie spoteczne, zanim
zareaguje na swojg potrzebe pozywienia. W tym sensie
swiadomosc¢ statusu jest bardziej pierwotna niz gtod.
/wierze moze przetrwac bez jednego kawatka pozywie-
nia, ale niekoniecznie musi przetrwac konflikt z wscie-
ktym alfg (termin biologdw okres$lajgcy dominujgcg jed-
nostke w grupie). Zatem mozg zdolny do oceniania in-
nych ma wieksze szanse na przezycie.

Zwierzeta nie majg Swiadomego zamiaru domi-
nacji. Ale kiedy dwa ssaki majg oko na te samg fige, tego
samego partnera lub to samo schronienie przed drapiez-
nikiem, muszg to rozpracowac. Ssak, ktory ztapie fige,
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partnera lub schronienie, doswiadcza przyptywu popra-
wiajgcych samopoczucie neurochemikaliow. To utrwala
ten moment w jego neuronach, dajgc mu informacje
przydatne do zaspokojenia jego potrzeb w przysztosci.
Nieszczesliwe chemikalia ptyng, gdy ssak oddaje fige,
partnerke lub schronienie. Nieprzyjemnosc zostaje wy-
ryta w jego neuronach, co pomaga mu odejsc¢ od podob-
nych doswiadczen w przysztosci.

My, ssaki, pragniemy dominacji spotecznej, tak
jak pragniemy jedzenia i seksu. Ludzie nie myslg o tym
stowami, ale nasze mozgi szukajg szczesliwych substan-
cji chemicznych, ktore ptyng, gdy inni spetniajg nasze zy-
czenia. | staramy sie unikac nieszczesliwych chemika-
liow, ktore pojawiajg sie, gdy nasze potrzeby sg zablo-
kowane.

Wszyscy jestesmy wyjagtkowymi jednostkami, po-
niewaz wyjgtkowe doswiadczenie zyciowe buduje uni-
kalne pofgczenia neuronowe. (Neurony nie faczg sie do-
stownie, jak zobaczymy w dalszych rozdziatach, ale to
metaforyczne wyrazenie jest standardowe). Pod indywi-
dualnym okablowaniem znajduje sie wspolny rdzen.
Mamy wspodlne neurochemikalia i indywidualne sciezki
nerwowe, ktore je stymuluja.

Szczesliwe chemikalia ostrzegajg mozg ssaka o
wszystkim, co jest dobre dla jego przetrwania. Kazdy z
nas opracowuje swojg indywidualng strategie przetrwa-
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nia, korzystajgc ze sciezek neuronowych, ktore posia-
damy. Nie zauwazamy naszych wtasnych neuronow i
substancji chemicznych w mozgu. Zauwazamy tylko te
.informacje”, ktore nam dostarczajg o otaczajgcym nas
swiecie. Ale kiedy obserwujemy zwierzeta, ta niewer-
balna aktywnos¢ umystowa jest tatwiejsza do rozpozna-
nia. Widzimy, jak byki rywalizujg o krowy, a krowy rywa-
lizujg o wypas w srodku stada, gdzie ciele moze by¢ bez-
pieczniejsze przed drapieznikami. Substancje che-
miczne w mozgu, ktore posredniczg w tych zachowa-
niach sg praktycznie takie same, probowka w probowke,
jak te wewnatrz cztowieka.

Trudno uwierzyc, ze szczesliwe chemikalia ewo-
luowaty, aby nagradza¢ zachowania zwigzane z prze-
trwaniem. We wspotczesnym zyciu pogon za szczesciem
czesto wydaje sie podwazac mozliwosc przetrwania. Ale
jesli spojrze¢ na przetrwanie z perspektywy mozgu
ssaka, wszystko ma sens. Materiat genetyczny zwierze-
cia przezyje, jesli odniesie sukces w godach i ochroni
swoje dzieci. Niektore ssaki wniosty duzy wktad do puli
genow, podczas gdy inne w ogole sie nie rozmnazaty.
Mozgi, ktore lepiej radzity sobie z godami i ochrong
dzieci, czesciej byty przekazywane dalej. Miliony lat do-
boru naturalnego stworzyty mozg zdolny do wszystkiego,
co ma znaczenie dla sukcesu reprodukcyjnego. Domina-
cja spoteczna poprawia sukces reprodukcyjny, wiec wy-

ewoluowat mozg dobry w dominacji spoteczne,j.
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W swiecie zwierzagt ssaki o wyzszym statusie zyjg
dtuzej, majg wiecej okazji do krycia i majg wiecej dzieci,
ktore zyja, aby przekazac geny swoich rodzicow. Roznice
sg zazwyczaj niewielkie, ale z czasem kumulujg sie.

Szczesliwe chemikalia istniaty eony czasu, zanim
ludzie zaczeli okreslac emocje i filozofowa¢ na temat
szczescia. Nasze neurochemikalia ewoluowaty, aby wy-
konywac swojg prace i od niepamietnych czasow robig
to z powodzeniem. Podzniej ludzie wyewoluowali kore
przedczotowa, ktora moze przewidywac przysztosc. Za-
miast po prostu akceptowac wszelkie neurochemikalia,
nasza kora stara sie zwiekszyC przyszte szczescie i
zmniejszycC przyszte nieszczescie. Ale kora nie kontroluje
szczesliwych chemikaliow. Uktad limbiczny ssakow kon-
troluje chemikalia, ktore uznajemy za szczescie: dopa-
mine, serotonine, oksytocyne i endorfiny. Aby by¢ szcze-
sliwym, musisz neci¢ te chemikalia z mozgu ssaka. Na
tym polega wyzwanie bycia cztowiekiem.

Te surowe fakty o zyciu mogg byc niepokojace.
Ale odrzucenie prawdy o mozgu ssaka nie czyni Cie lep-
szg osobg. Wrecz przeciwnie, mozesz skonczy¢ wrogo
wobec wtasnego neurochemicznego systemu naprowa-
dzania. Odziedziczylismy mechanizm relacji spotecz-
nych, ktory ewoluowat na dtugo przed stowami i abstrak-
cyjng myslg. Musimy to zrozumiec. Wtadze nad naszymi
neurochemicznymi impulsami uzyskujemy badajac je, a
nie ignorujac.
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Oto prosty sposob, aby uchwyci¢c wptyw mozgu
ssaka na nasze zycie. Najpierw przeczytaj ponizszy
krotki fragment o pawianach. Nastepnie przeczytaj go
ponownie, zastepujgc stowem ,Sycylijczyk” za kazdym
razem, gdy zobaczysz stowo ,pawian”. Teraz przeczytaj
go po raz trzeci, uzywajgc nazwy innej wybranej grupy
zamiast ,pawian”. Wreszcie, poniewaz prawdopodobnie
kusito Cie, aby wybrac grupe, do ktorej czujesz niechec,
odwaznie wybierz grupe, ktorg lubisz i z ktorg sie utoz-
samiasz, czytajgc jg po raz czwarty.

Pawiany zyjg w zwartych spotecznosciach, aby
chronic sie przed drapieznikami z zewnatrz. Majg wysoki
poziom inteligencji spotecznej. Kazdy pawian zna swojg
range w hierarchii dominacji stada oraz range kazdego
innego pawiana.

Samica pawiana dziedziczy swojg range po
matce. Samice pawiandw spedzajg wiekszos¢ czasu ze
swoimi krewnymi. Kiedy nie szukajg pozywienia, spe-
dzajg czas na pielegnowaniu futra innych pawianow -
ich dzieci, ich krewnych, osobnikow o wyzszym statusie
i nowoprzybytych, ktorzy mogg by¢ dobrymi sojuszni-
kami w przypadku konfliktu w spotecznosci. Samice pa-
wianow majg stabos¢ do samcow alfa, zwtaszcza w
okresie najwiekszej ptodnosci.

Samce pawianow zdobywajg swojg pozycje w

hierarchii spotecznej, rzucajgc wyzwania innym. Samce
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spedzajg wiekszos¢ czasu na poszukiwaniu dominacji
poprzez zastraszajgce pokazy. Wyzwania nie zawsze
konczg sie przemoca, poniewaz jeden lub drugi pawian
sie wycofuje. Ale przemoc jest zawsze nieuchronna, gdy
negocjujg swoj status w hierarchii dominacji. Kazda
grupa ma samca alfe, ktéry probuje zdominowac ptodne
samice. Samce pawianow nie powstrzymajg sie przed
niczym, aby przepedzi¢ inne samce od samic, z ktorymi
sie zadajg. Bedg walczyc, aby chroni¢ dzieci samic, z
ktorymi sie zadajg, przed agresywnymi poszukiwaczami
wtadzy. Samce pawianow powaznie traktujg pielegna-
cje, poniewaz odgrywa ona role w nawigzywaniu soju-
szy.

Pawiany porozumiewajg sie za pomocg szeregu
standardowych gestow i wokalizacji. Stowa nie sg po-
trzebne. Kiedy ktos ptacze ze strachu, ztosci lub podnie-
cenia, inni stuchajg i rozumiejg ich znaczenie.

Mdozg pawiana jest zawsze wyczulony na szanse
i zagrozenia przetrwania, wiec nie jest zaskakujgce, ze

pawiany przetrwaty tak wiele lat.

Prywatne zycie ssakow.

Wiekszos¢ ssakow zyje w grupach, poniewaz
chronig je one przed drapieznikami. Grupy te zazwycza]
majg hierarchie dominacji. Myslenie w ten sposob o na-



Loretta Graziano Breuning

szych futrzanych przyjaciotach moze byc¢ trudne. Ale ol-
brzymia liczba badan wyjasnia impuls ssakow do two-
rzenia hierarchii spotecznych. Nie jest w to zaangazo-
wany zaden formalny plan ani abstrakcyjna organizacja.
Hierarchie spoteczne po prostu wytaniajg sie, gdy mozg
kazdego ssaka analizuje spoteczne sygnaty w poszuki-
waniu bezpiecznych sposobow poprawy swoich per-
spektyw. Im wiekszy jest mozg zwierzecia, tym wiece]
uwagi poswieca ono negocjacjom spotecznym.

Ludzie sg ssakami i negocjujg dominacje spo-
teczng tak pracowicie, jak nasi przodkowie. Kiedy spo-
tyka sie dwoje mitych ludzi, kazdy stara sie by¢ milszym.
Kiedy spotykajg sie dwaj architekci, oba mozgi oceniajg,
ktory jest lepszym architektem, ktory ma lepsze wtosy,
czy lepsze kontakty spoteczne. My, ssaki, zauwazamy,
jak wypadamy na tle innych.

Mozesz powiedziec, ze nie powinnismy tak po-
stepowac, ale mozg ssaka nadal wykonuje swojg prace.
Gdybys zapetnit pokoj ludzmi, ktorzy twierdzg, ze sa
,anty-statusowi”, wkrotce utworzyliby hierarchie spo-
teczng w oparciu o ich anty-status.

Niektore ludzkie hierarchie sg formalne i wy-
razne. Jednak dominacja spoteczna czesto pojawia sie
organicznie, gdy jednostki porownujg sie z innymi. Poeci
majg swojg hierarchie spoteczng, a dzieci swojg. Hierar-
chie w rzadzie, biznesie i rozrywce czesto przyciggaja

10
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naszg uwage. Ale jesli spojrzymy poza te oczywiste przy-
ktady, wszedzie mozemy dostrzec hierarchie spoteczne.
Nasze umysty tworzg hierarchie spoteczne, poniewaz
mozg ssakow ewoluowat, aby szukac tych informaciji.

Mozg ssakow zawsze szuka mozliwosci podnie-
sienia swojego statusu. To ciggte wybieranie, czy dzia-
tac, czy powstrzymywac sie od dziatania. Ta stata aktyw-
nos¢ umystowa opiera sie na pradawnym systemie ope-
racyjnym. Serotonine mozna znalez¢ u gadow, miecza-
kow, a nawet ameby. U surykatek i lemuréw krgzg dopa-
mina i oksytocyna. Na dtugo przed pojawieniem sie
swiadomosci, czyli swieckiego humanizmu, szczesliwe
chemikalia oznaczaty poprawe perspektyw przetrwania
stworzen. Kiedy zrozumiemy nasze dziedzictwo neuro-
nowe, zrozumiemy siebie.

Pod naszg ludzkg korg mamy struktury mézgowe
wspolne dla wszystkich ssakow, w tym hipokamp, ciato
migdatowate i podwzgorze. Ten uktad limbiczny reguluje
zachowania spoteczne poprzez uwalnianie substancji
neurochemicznych. Mozg zbudowany przez dobor natu-
ralny motywuje ssaka do robienia wszystkiego, co ko-
nieczne, aby utrzymac jego DNA przy zyciu. Szczesliwe
chemikalia wynagradzajg ssaka za zachowania, ktore
przyspieszajg sukces reprodukcyjny. Nieszczesliwe che-
mikalia, dosSwiadczane jako strach, smutek i ztos¢ u lu-
dzi, ostrzegajg ssaka przed zagrozeniami dla przetrwa-

nia. Nieszczesliwe chemikalia motywujg stworzenie do

11
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unikniecia lub wyeliminowania zagrozenia, a tym samym
sprzyjajg jego przetrwaniu.

Kiedy Twoj status jest zagrozony, nieszczesliwe
chemikalia pojawiajg sie, aby ostrzec Cie o zagrozeniu
przetrwania. Zagrozenia zwigzane ze statusem sg zte,
poniewaz w naturze nizszy status oznacza nizsze per-
spektywy przezycia. Twoj mozg ssaka dba o status tak,
jakby zalezato od niego twoje zycie, poniewaz z punktu
widzenia twojego DNA tak jest. Nie dbasz swiadomie o
przetrwanie swoich genow, ale Twoj sSwiadomy umyst
nie kontroluje neurochemikaliow.

/wierzeta dokonujg ocen spotecznych bez stow,
teorii czy podrecznikow etykiety. Mozgi dobre w dokony-
waniu ocen spotecznych zostaty naturalnie do tego wy-
brane. Z biegiem czasu ewoluowaty struktury mozgu,
ktore zarzgdzajg zachowaniami spotecznymi.

Kazdy ssak ma kore mozgowag podtgczong do
uktadu limbicznego, chociaz jej rozpietos¢ waha sie od
matej do bardzo duzej. Sciezki neuronowe kory powstajg
na podstawie doswiadczen zyciowych i pomagajg ssa-
kowi dostosowa¢ automatyczne podpowiedzi o jego
neurochemikaliach. Im wieksza kora mozgowa ssaka,
tym bardziej opiera sie ona na doswiadczeniach zycio-
wych, a nie na automatycznych impulsach.

Ludzie majag duzg kore mozgowa i duzg zdolnosc¢
uczenia sie na podstawie doswiadczenia. Ale nie mo-

12
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zemy uproscic¢ naszego uktadu limbicznego ssakow. Na-
sza kora dostarcza informacji naszemu uktadowi lim-
bicznemu, aby podejmowac lepsze decyzje, ale to nasz
uktad limbiczny nadal kontroluje zwigzki neuroche-
miczne, ktore tgczg umyst i ciato. Nasze dziatania osta-
tecznie pochodzg od naszych neurochemicznych jazni.

Trudno jest zrozumiec¢ swoj wtasny mozg ssaka,
poniewaz nie przekazuje on swoich rozwazan stownie
korze mozgowej. Werbalna rozmowa, ktorg prowadzisz
ze sobag, dzieje sie w twojej korze mozgowej. Ludzka
kora jest jak potezny komputer dziatajgcy w archaicz-
nym systemie operacyjnym. To jak fantazyjny silnik
umieszczony na podwoziu starego modelu. Twoja kora
jest zdolna do powstrzymywania zachowan i przewidy-
wania konsekwencji Twoich dziatan. Ale Twoja kora jest
tylko doradcg mozgu ssaka wyznaczajgcym kurs. A to
mozg ssaka wyznacza ten kurs genetycznego przetrwa-
nia.

Ludzie wykorzystujg swoj ztozony mozg do inter-
pretowania przetrwania w ztozony sposob. Ale nasze
neurochemikalia nadal przyjmujg stary poglad na prze-
trwanie - poglad, ktory pomdgt ssakom przetrwac dwie-
scie milionow lat. Nasze szczesliwe chemikalia wcigz
nagradzajg zachowania, ktore pomogtyby ssakowi utrzy-
mac przy zyciu jego geny. Mozesz tego nie aprobowac,

13
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ale jesli chcesz by¢ szczesliwy, nie mozesz po prostu zi-
gnorowac systemu, ktory panowat przez dwiescie milio-
now lat.

Mozg ssakow prosperowat, poniewaz wspierat
zycie grupowe. Zwierzeta, ktore zyty w grupach, znajdo-
waty bardziej pozywny pokarm i stracity mniej dzieci z
powodu drapieznikow. Korzysci te miaty jednak swojg
cene. Zycie w grupie oznacza blisko$¢ z wiekszymi, sil-
niejszymi osobnikami, ktore chcg wtasnej drogi. Ssak
musi nieustannie wybiera¢ miedzy potrzebg bezpieczen-
stwa grupy a wszystkimi innymi potrzebami. Mozg ssa-
kow wyewoluowat, aby dokonywac wtasnie takich obli-
czen. Czyni to nie z logikg pojeciowa, ale z neurochemi-
kaliami.

Badania w dziedzinie zootechniki i neurobiologii
umozliwity nam zrozumienie naszych doswiadczen neu-
rochemicznych w sposob, ktory nie byt mozliwy dla
wczesniejszych pokolen. Wreszcie, ludzie mogg miec
petniejszy obraz neurochemikaliow, ktore sprawiajg, ze
czujemy sie dobrze.

Zycie bytoby proste, gdyby mézg ssaka uwalniat
szczesliwe chemikalia, gdy robimy cos, co jest dla nas
dobre. Ale nasz stary system operacyjny jest sktonny na-
gradzac to, co byto dobre dla naszych przodkow. Nagra-
dza nas za podniesienie naszego statusu, poniewaz
przyniosto to sukces reprodukcyjny naszym przodkom.
Nie jest tatwo byc¢ cztowiekiem na podwoziu ssakow.
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Nasze mozgi sg dziedziczone po osobnikach,
ktore sie rozmnazaty. To pozornie oczywiste stwierdze-
nie ma wazne konsekwencje, poniewaz niektore ssaki
rozmnazajg sie znacznie bardziej niz inne. Nasi przodko-
wie byli wyszkoleni w zachowaniach istotnych dla suk-
cesu reprodukcyjnego: zachowaniu zdrowia, rywalizacji
0 partnerow i utrzymywaniu wiezi spotecznych, ktore
chronig potomstwo. Poniewaz kazde pokolenie wywo-
dzito sie od odnoszgcych sukcesy reproduktorow, w na-
turalny sposob wybierano mozgi, ktore odkryty, jak po-

zostac silnym i negocjowac wiezi spoteczne.

Stodki zapach sukcesu reprodukcyjnego

Samice szympansow przez lata nie uprawiajg
seksu. Samce szympansow interesujg sie tylko sami-
cami, ktore owulujg, a to nie zdarza sie w latach, kiedy
samica nosi i karmi dziecko. W miedzyczasie samce sg
bardziej zainteresowane walkg ze sobg o dominacje. Do-
minujgcy samiec ma wieksze szanse z ptodnymi sami-
cami, gdy nadarzy sie ku temu okazja. W koncu domi-
nanci tworzg wiecej kopii swoich genow. Oczywiscie nie
planujg tego swiadomie, ale reprodukowane sg mozgi,
ktore powodujg takie zachowania.

Mozg samicy szympansa rowniez skupia sie tam,
gdzie liczg sie jej geny. Promuje przetrwanie swoich
dzieci na wszelkie mozliwe sposoby. Czasami dominuje
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nad lepszymi drzewami owocowymi, aby uzyskac lepsze
pozywienie. Czasami zawiera sojusze z wiekszymi towa-
rzyszami, aby uzyskac lepszg ochrone przed drapiezni-
kami. Podczas owulacji unika niektorych samcow, a
szuka innych, aby da¢ swoim dzieciom najlepsze geny.
Te umiejetnosci tworzg wiecej kopii jej] mozgu.

Mozesz nie by¢ zainteresowany posiadaniem
dzieci, ale Twoj mozg ssaka jest dostrojony do wszyst-
kiego, co sprzyjatoby przetrwaniu Twoich dzieci w natu-
rze. Wszystko, co ma wptyw na rozwodj dzieci i ich
ochrone, ma znaczenie dla mozgu ssakow, od konkuro-
wania o zdrowszych partnerow po zabezpieczanie mto-
dych przed drapieznikami. Status poprawia bezpieczen-
stwo i perspektywy krycia, a tym samym pomaga szerzyc
twoje DNA. Z biegiem czasu mozgi dobrze sprawdzajgce
sie w poszukiwaniu statusu miaty wiekszy wktad w pule
genow.

/wierzeta ciezko pracujg, aby wykorzysta¢c moz-
liwosci krycia. Ludzie czesto myslg, ze wolna mitosc¢ do-
minuje w Swiecie zwierzgt, ale badania pokazujg jasno,
ze zycie seksualne ssakow jest dziwnie ograniczone
przez hierarchie dominacji spotecznej. Samce nie do-
stajg saamicy, chyba ze zbudujg site niezbedng do rzu-
cenia wyzwania innym samcom. Samice uzyskujg lepsze
geny ojcowskie dla swoich dzieci, biegajac szybciej niz
stabsze samce, ale tylko najsilniejsze samice mogg to
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zrobi¢. Ewolucja wybiera to, co dziata, mimo ze nie brzmi
to przyjemnie dla wspotczesnych uszu.

Niewiele osob utozsamia dzis reprodukcje z suk-
cesem. Wspodtczesna kontrola urodzen przestania po-
wigzanie miedzy ptcig a reprodukcjg, ktore istniato przez
miliony lat. Dzis mozemy mysle¢ oddzielnie o seksie,
dzieciach i sukcesie. Ale dla mozgu ssaka pogon za mi-
toscig, karierg, rodzing, przyjaznig, zdrowiem, bezpie-
czenstwem i statusem jest czescig tego podstawowego
dgzenia do promowania swojego DNA. Neurochemikalia
ssakow reagujg na wszystko, co ma znaczenie dla kon-
kurowania o partnerow i ochrony mtodych. Status jest
po prostu jednym z aspektow tego popedu.

“Nie mysle w ten sposob,” mozesz nalegac.

Nie myslisz w ten sposob stowami. Twoj uktad
limbiczny mysli niewerbalnie, uwalniajgc neurochemika-
lia. Reaguje na to, co jest dobre dla Twojego DNA, nie-
zaleznie od tego, co Twoja kora mowi stowami.

Oczywiscie masz wolng wole. Twoja kora mo-
zgowa moze zastgpic mozg ssaka. Ale Twoja kora nie
rzgdzi tak, jak mozesz to sobie wyobrazi¢. Twoja wyzsza
logika jest zawsze skgpana w substancjach neuroche-
micznych. Jesli zignorujesz swoje reakcje neuroche-
miczne na swiat, mozg ssaka probuje zwrocic Twoja

uwage dzwonkiem alarmowym zawierajgcym nieszcze-

17



Loretta Graziano Breuning

sliwe chemikalia. Wyewoluowalismy, aby szanowac na-
sze wtasne impulsy, poniewaz od tego zalezy przetrwa-
nie z perspektywy mozgu ssaka.

lgnorowanie mozgu ssaka nie jest drogg do do-
brego zycia. Nasze dwa mozgi muszg ze sobg wspotpra-
cowac. Nie jest to tatwe, poniewaz oba mdzgi nie rozma-
wiajg w dostownym znaczeniu. Prywatne zycie zwierzat
moze pomoc nam dowiedziec sie, czego nasz uktad lim-
biczny nie moze wyrazi¢ stowami.

/wierzeta nie zawsze sg szczesliwe. Czesto
umierajg z powodu obrazen przed swoim rozkwitem. Ich
dzieci sg zjadane zywcem na ich oczach. Zostajg wyklu-
czone z interakcji spotecznych z kolegami z grupy o wyz-
szym statusie. Ale nie mowig ,co jest nie tak ze swia-
tem?” Nie szukajg pierwotnych przyczyn i rozwigzan
wolnych od ryzyka. Tylko ludzie majg wystarczajgco
duzo neuronow, aby wykonac¢ tak abstrakcyjng mysl.
/wierzeta po prostu ptyng pomiedzy szczesliwymi che-
mikaliami a nieszczesliwymi chemikaliami, bez oczeki-
wania, ze wszystko powinno byc¢ inne. W kazdej chwili
po prostu obierajg najlepszy dla nich kurs.

Mozg ssakow odnosi sukcesy, powtarzajgc za-
chowania, ktore w przesztosci wyzwalaty szczesliwe
chemikalia i unikajgc wszystkiego, co wyzwolito te nie-
szczedliwe. Swiadome cele przetrwania nie sg ko-
nieczne. Mozg po prostu porusza sie w kierunku tego, co
jest dobre, a nie w kierunku tego, co jest zte. Mowimy o
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ssakach ,usitujgcych przekazac swoje geny” bez suge-
rowania zamiaru osiggniecia tego celu.

Wszelkie dobre uczucia emitowane przez mozg
ssaka sg ulotne. Szczesliwe chemikalia sg szybko meta-
bolizowane, a ssak moze uzyskac wiecej tylko wtedy,
gdy ponownie poprawi swoje perspektywy przetrwania.
Dlatego mozg ssaka nigdy nie przestaje szuka¢ mozli-
wosci zabezpieczenia swojego dziedzictwa. Zawsze
szuka kolejnego zastrzyku szczesliwej substancji che-
micznej.

Pogon za szczesciem czesto wydaje sie byc prze-
ciwienstwem przetrwania w ludzkich sprawach. To dla-
tego, ze tgczymy nasze szczesliwe obwody chemiczne,
kiedy jestesmy mtodzi. Gdy dojrzejemy, poznajemy nie-
fortunne skutki uboczne zachowan, ktore stymulujg na-
sze szczesliwe chemikalia. Ale mozg ssakow nadal szuka
szczesliwych substancji chemicznych na znane mu spo-
soby, nawet jesli kora mozgowa przewiduje negatywne
konsekwencje. Czesto ktocimy sie sami ze sobg, ponie-
waz w jednym mozgu mamy dwie perspektywy przetrwa-
nia.

Cywilizacja i jej niezadowolenie
Ludzie czesto porownujg sie do innych, a potem
czujg sie sfrustrowani. Szukamy sposobow na wyjasnie-

nie nieszczesliwych chemikaliow. Obwinianie ,naszego
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spoteczenstwa” to popularna strategia. tatwo jest zato-
zy¢, ze ,nasza kultura jest zta”, ,nasz system jest zty”,
,hasi przywodcy sg zIli”, ,nasze zdrowie jest zte” i ,mi-
niony wiek byt najgorszy w historii ludzkosci”. By¢ moze
to tysigclecie zostanie wkrotce potepione jako prze-
szkoda nie do pokonania na drodze do szczescia. Jesli
wbudujesz takie wzorce w swoje neurony, z tatwoscig
znajdziesz odpowiednie dowody.

Ta ksigzka proponuje alternatywny poglad: nic z
nami nie jest nie tak. Jestesmy spadkobiercami osob,
ktore odniosty sukces. Nasz mozg nie ewoluowat, aby
przez caty czas uwalniac szczesliwe chemikalia. Ewolu-
owat, aby je uwolnic, gdy cos poprawia nasze perspek-
tywy przetrwania. Uwalnia nieszczesliwe chemikalia,
gdy widzi zagrozenie dla przetrwania. Z tego powodu
zajmujg nas wzloty i upadki statusu. Zadne spoteczen-
stwo nie moze zapobiec neurochemicznym wzlotom i
upadkom, ktore wynikajg z dgzenia mézgu ssaka do uzy-
skania statusu. Ssaki dokonujg poréwnan spotecznych,
poniewaz pomaga im to wykorzystac okazje do zaspoko-
jenia swoich potrzeb, unikajgc jednoczesnie szkodli-
wych konfliktow z silniejszymi cztonkami grupy. Ssaki
uczg sie na podstawie przesztych doswiadczen spotecz-
nych - niektore z nich sg szczesliwe, a niektore frustru-
jace. To jest naga rzeczywistosc bycia ssakiem.
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Alexis de Tocqueville byt uwaznym obserwato-
rem manii ssakow do porownan spotecznych. Powie-
dziat, ze im bardziej ludzie zblizajg sie do rownosci, tym
bardziej frustrujg ich drobne rdoznice. ,To wtasnie tym
przyczynom nalezy przypisac wyjgtkowg melancholie,
ktorg mieszkancy demokratycznych krajow czesto prze-
jawiajg posrod ich dostatku oraz wstret do zycia, ktory
czasami ogarnia ich posréd tatwego i spokojnego zycia.”?

Wszystkie ssaki sg sfrustrowane statusem. Im
wiecej neuronow ma ssak, tym wiecej moze przechowy-
wac informacji na temat tego, kto cieszy sie szacunkiem
i ochrong, jaki sam chciatby otrzymac. Nieszczesliwe
chemikalia sg rezultatem. Mozesz powiedziec¢ ,nie ob-
chodzi mnie to” lub ,,nie powinno nas to obchodzi¢”, ale
mozg ssaka ma wtasny umyst.

Status sprawia, ze ludzie sg szczesliwi i nieszcze-
sliwi. Krotko mowigc, ludzie bardzo dbajg o status. Kiedy
styszymy stowo ,status”, czesto odnosimy je do pienie-
dzy, tytutow i majatku. Ale nasi przodkowie zwierzeta
pokazujg nam, ze ssaki dbaty o status spoteczny na
dtugo przed wynalezieniem pieniedzy.

Ludzie znajdujg rozne sposoby na podniesienie
swojego statusu i statusu swoich dzieci. Czesto uzywajag
znanej od dawna strategii ssakow, polegajgcej na prze-
ciwstawianiu sie tym, ktérych uwazajg za wyzszych w

2 “Democracy in America” strona 514
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hierarchii i znajdowaniu sojusznikow w ich opozycji. Na-
czelne sg szczegolnie uzdolnione w budowaniu sojuszy
w dgzeniu do spotecznej dominacji. Sojusznicy zwiek-
szajg bezpieczenstwo i zwiekszajg szanse przezycia i re-
produkcji kolejnego dnia. Te strategie poszukiwania sta-
tusu sg tatwe do zauwazenia u innych gatunkow i innych
ludzi, ale trudno je dostrzec w sobie.

W Swiecie zwierzat agresja jest czesto kluczem
do dominacji spotecznej. Ale mozg ssakow unika agresji
w poszukiwaniu statusu tak bardzo, jak to mozliwe, po-
niewaz obrazenia zagrazajg przetrwaniu. Ludzie sg row-
niez sktonni ograniczac¢ agresje z powodu zagrozen.
Wiekszosc ludzi catkowicie unika bezposredniej agresiji,
a to jest ogromne osiggniecie. Oczywiscie tragiczne jest,
gdy jednostka dominuje, gwatcac innych. Ale ta ksigzka
pomaga nam rozpoznac i swietowac upadek przemocy,
zamiast tylko lamentowac¢ nad pozostatymi przypad-
kami.

Ludzie paradoksalnie w pogoni za przetrwaniem
angazujg sie w zachowania autodestrukcyjne. Nasze
strategie poszukiwania statusu czasami wptywajg na
nasze wtasne dobro. Ta ksigzka porusza zagadke auto-
destrukcyjnego poszukiwania statusu. Zbadamy jego
korzenie w niecheci mozgu ssakow do nieoduczenia sie
tego, czego nauczyt sie z wczesniejszych doswiadczen.
Gdy Twoje neurony potgczg zachowanie z Twoimi szcze-
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sliwymi substancjami chemicznymi, pragniesz je powto-
rzy¢, nawet jesli Twoja kora mozgowa wie, ze zachowa-
nie to nie jest dla Ciebie dobre. Twoja kora mézgowa wi-
dzi informacje, ale nie kontroluje neurochemikaliow.

Nie ma tatwego sposobu na wywotywanie cig-
gtego przeptywu szczesliwych chemikaliow bez skutkow
ubocznych. Nasze mozgi nie ewoluowaty w tym celu. Ale
mozesz uzyC¢ kory mozgowej, aby aktywowac nowe
sciezki neuronowe, aby bezpiecznie da¢ mozgowi ssaka
to, czego chce.

Ego

Kiedy ktos otwarcie dba o status, ludzie mowig,
ze ma ,wielkie ego”. Stowo ,ego” jest czesto uzywane w
pejoratywny sposob, tak jakby dbanie o status, a zwtasz-
cza pokazywanie tego, byto zte. Ta ksigzka nie jest
oskarzeniem ego. Zamiast tego pokazuje, ze kazdemu
zalezy na spotecznej dominacji. Po prostu dziatamy na
rozne sposoby.

Wyobraz sobie osobe, ktora wchodzi do restau-
racji i nalega na ,dobry stolik”. Jej mozg stworzyt sposob
patrzenia na swiat, ktory przywigzuje wiekszg wage
przetrwania do jednego stotu niz do drugiego. Mozesz
nie zgodzic sie z punktem widzenia tej osoby. Ale kiedy

wchodzisz do restauracji, obwody neuronowe, ktore

zbudowates na podstawie doswiadczenia, zapalaja sie.
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Mozesz by¢ dumny z tego, ze jesz zdrowiej niz inni, od-
krywasz dobre restauracje przed innymi lub uzyskujesz
lepszy stosunek jakosci do ceny. Twoje doswiadczenie
zbudowato powigzania miedzy dominacjg spoteczng a
przetrwaniem, a kiedy je aktywujesz, czujesz sie dobrze.

My, ssaki, jestesmy gotowe zaptaci¢ prawdziwg
cene za status. Czasami ptacimy duzo za bardzo mate
polepszenie statusu. Stymuluje to nasze szczesliwe che-
mikalia, czy o tym wiemy, czy nie. Mozemy jeczec z prze-
razenia, gdy widzimy, jak robig to inni - kiedy nasi sgsie-
dzi obnoszg sie z nowg zabawkag lub ryzykujg zdrowie w
pogoni za chwatg. Ale kiedy robimy to sami, nie zauwa-
zamy, poniewaz nigdy nie zdecydowalismy sie mysle¢ w
ten sposodb. To jest wtasnie to, co robi mozg ssaka.

Ludzie czesto krytykujg ludzkosc. Tworzg obrazy
,lepszego swiata”, ktory po prostu jest swiatem, w kto-
rym ich status jest wyzszy. Zrozumienie tego apetytu na
status moze nam pomoc bardziej niz teorie spoteczne,
ktore potepiajg nas za to, kim jestesmy.

Zadna forma organizacji spotecznej nie moze do-
trze¢ do twojego mozgu i wyzwoli¢ statego przeptywu
szczesliwych chemikaliow. Ale mozesz stymulowac
swoje szczesliwe chemikalia sam i ztagodzi¢ nieszcze-
sliwe, rozumiejgc, czego szuka mozg ssaka.

W naturze nie ma wolnej, szczesliwej substancji
chemicznej. Twoj mozg ssaka uwalnia je tylko wtedy,
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gdy widzi poprawe Twoich perspektyw. Mozesz nie zga-
dzac sie z tym algorytmem, ale utrzymuje on ssaki przy
zyciu od milionow lat.

Ta ksigzka ogranicza sie do szczesliwych chemi-
kaliow i pomija te nieszczesliwe. Jednym z powodow jest
to, ze tak wiele juz powiedziano o fizjologii stresu, stra-
chu, ztosci, wstydu i depresji. Drugim powodem jest to,
ze najlepszym sposobem radzenia sobie z nieszczesli-
wymi chemikaliami jest wtgczenie tych szczesliwych.
Pamietajmy jednak, ze stres, strach, ztos¢, wstyd i de-
presja sg czesto wywotywane przez sfrustrowang tesk-
note za statusem, chociaz nikt nie mysli o tym swiado-
mie.

Wiadomosci sg zawsze petne probujgcych sie do-
gadac ssakow. Ksigzki historyczne tez. Te zmagania o
dominacje publiczng przyciggaja tak wiele uwagi, ze mo-
zemy zaczgC¢ myslec o sprawach publicznych jako o przy-
czynie ludzkiej frustracji. Prywatna neurochemia stojgca
za tg frustracjg jest tematem tej ksigzki. Bedziemy uni-
kac¢ przyktadow z historii i wiadomosci, aby skupic sie na
motywach wewnetrznych. Bedziemy uzywac¢ mikro-przy-
ktadow z zycia codziennego, aby unikng¢ wzmacniania
nawyku obwiniania alf (,prawdziwie ztych facetéw”) za
nasze frustracje.

Uzywanie neurochemikaliow do wyjasnienia
szczescia moze wydawac sie tautologia, wyzszg koncep-
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cjg dobrego zycia. Nasza kora mozgowa moze byc¢ eks-
pertem w identyfikowaniu kompromisow miedzy dtugo-
terminowym a krotkoterminowym szczesciem. Jednak
intelektualizacje na temat szczescia powinny opierac sie
na naukowej wiedzy o szczesliwych substancjach che-
micznych, ktérg udostepnity badania.

/najomosc naszego mozgu ssaka nie oznacza, ze
powinnismy szukac¢ szczescia, dominujgc nad innymi.
Oznacza, ze mozemy zrozumiec nasze reakcje neuroche-
miczne na otaczajgcy nas Swiat. Zadne spoteczenstwo
nie moze zarzadza¢ Twojg neurochemig za Ciebie.
Kazda osoba otrzymuje ciezar zarzgdzania wtasnymi

neurochemikaliami, gdy otrzymuje dar zycia.

Zarys ksiagzkKi

Rozdziat 1 opisuje mozg stworzony przez dobor
naturalny. Nasz neurochemiczny system naprowadzania
jest nastawiony na pozostawienie dziedzictwa, kiedy nas
juz nie bedzie. Nie oznacza to, ze jestesmy samolubni
lub kontrolowani przez geny. Oznacza to, ze nasz neuro-
chemiczny system nagrody skupia sie na niezaleznosci
od naszych swiadomych intencji. Zachowanie zwierzat
pomaga nam zrozumiec te zgdze dziedzictwa.

Rozdziat 2 bada poszczegolne szczesliwe sub-
stancje chemiczne: dopamineg, serotonine, oksytocyne i
endorfiny. Ich wyrazny wptyw na zachowanie staje sie
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jasny, gdy zrozumiemy ich ewolucyjny cel. Wiele uwagi
poswieca sie roznicom miedzy neurochemiag jednej
osoby a neurochemig innej osoby, ale perspektywa ewo-
lucyjna ujawnia ogromne podobienstwa. Te same szcze-
sliwe chemikalia nagradzajg podobne zachowania zwiga-
zane z przetrwaniem w szerokim zakresie gatunkow, kul-
turitypow osobowosci. Rozdziat ten opisuje specyficzne
zachowania zwigzane z przetrwaniem dotyczgce kazde]
z substancji chemicznych.

Rozdziat 3 pokazuje, co oznacza sita spoteczna
dla zwierzat. Gdy spotykajg sie dwa ssaki, kazdy mozg
szybko ocenia drugi, aby zapewni¢ sobie bezpieczen-
stwo. Kazdy mozg okresla czy jest silniejszy, czy stabszy,
a nastepnie podejmuje odpowiednie dziatania. Hierar-
chie wytaniajg sie z takiego postrzegania statusu jeden
na jeden, bez wysitku czy zamiaru. Kazdy osobnik po
prostu uczy sie na podstawie swojej reakcji neuroche-
micznej na innych, gdy stara sie jesc, kopulowac i chro-
ni¢ sie przed drapieznikami. Zwierzeta o wiekszej zdol-
nosci uczenia sie majg bardziej ztozong dynamike spo-
teczng, poniewaz mogg przechowywac i odzyskiwac wie-
cej doswiadczen z poszczegolnymi partnerami w grupie.
Ale niezaleznie od tego, czy mozg zwierzecia jest duzy,
czy maty, status ma znaczenie, poniewaz prowadzi do
wiekszej spuscizny w postaci ocalatego potomstwa.
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Rozdziat 4 pokazuje, jak seks zmienia sie wraz ze
statusem w sSwiecie zwierzat. Widzimy, ze status ksztat-
tuje mozliwosci kojarzenia sie w sposob, ktory dotyczy
wielu gatunkow. Samce o wyzszym statusie majg ten-
dencje do dominacji w dostepie do bardziej ptodnych sa-
mic. Samice o wyzszym statusie majg tendencje do wy-
razania wiekszych preferencji dotyczgcych kojarzenia.
Seks motywuje ssaki do podejmowania ryzyka w celu
podniesienia ich statusu. Chociaz zwierzeta rdznig sie
znacznie pod wzgledem systemow kojarzenia sig,
wszystkie dgzg do ,lepszych” mozliwosci krycia z wielkg
energia.

Rozdziat b opisuje mentalnego ,autopilota”, ktory
kieruje zachowaniami zwigzanymi z poszukiwaniem sta-
tusu. Mozg opiera sie na dobrze wydeptanych sciezkach
neuronowych, poniewaz energia elektryczna przeptywa
tam, gdzie wystepuje najmniejszy opor. Nie zauwazamy
naszych sciezek neuronowych, poniewaz dziatajg one
tak wydajnie. Potrzebujemy tej infrastruktury neurono-
wej do dziatania, wiec lepiej wiedziec, dokgd ona prowa-
dzi. W tym rozdziale z tatwoscig zobaczysz, jak obwody
neuronowe powstajg na podstawie doswiadczen zycio-
wych. | pokazuje, jak ten autopilot pomaga nam zdecy-
dowac, co jest dobre dla naszego wtasnego przetrwania.

Rozdziat 6 dotyczy autodestrukcyjnego poszuki-
wania statusu. Wszyscy widzielismy, jak ludzie powta-
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rzali strategie poszukiwania statusu, nawet jesli wyraz-
nie ich to bolato. Dlaczego mozg skoncentrowany na
przetrwaniu miatby powtarza¢ dziatania autodestruk-
cyjne? Poniewaz mozg ssakow koncentruje sie na prze-
trwaniu swojego DNA i dlatego, ze opiera sie uczeniu sie
poprzednich lekcji przetrwania. Ssaki ewoluowaty, aby
podejmowac ryzyko, aby utrzymac swoje DNA przy zyciu
po zniknieciu ciata, wiec mozg ssaka toleruje niewielka
szkode w pogoni za statusem. Mozg ssaka wyewoluo-
wat, by przez cate zycie przystosowywac sie do niszy sro-
dowiskowej. Nie ewoluowat, aby odrzuci¢ wtasne lekcje
zycia. Jesli osoba angazuje sie w zachowanie autode-
strukcyjne, dzieje sie tak dlatego, ze jej neurony tgczyty
to z pewng przewagg w przetrwaniu, kiedy jej mozg byt
najbardziej plastyczny. Opieranie sie tym nawykom
przetrwania jest dla mozgu ssaka zagrozeniem dla prze-
trwania, wiec alarmuje Cie.

Rozdziat 7, zatytutowany ,Juz mozesz by¢ zwy-
ciezcg” dotyczy wyzwania polegajgcego na stymulowa-
niu szczesliwych chemikaliow bez autodestrukcyjnego
nadmiaru. Juz wygrywasz wiecej niz ci sie wydaje. Mozg
automatycznie skupia sie na stratach, poniewaz jest wy-
czulony na potencjalne szkody. Sciezki neuronowe re-
prezentujgce twoje przeszte rozczarowania stajg sie do-
brze rozwiniete. Twoje triumfy nie przyciggajg Twojej
uwagi, chyba ze rozwiniesz rowniez te sciezki. Mozesz

29



Loretta Graziano Breuning

nauczyc sie swietowac swoje zwyciestwa tak automa-
tycznie, jak lamentujesz nad przegranymi. Twoj mozg
ssaka chce pozostawic¢ po sobie dziedzictwo. Czerpanie
satysfakcji ze swoich osiggnie¢ w tym celu to umiejet-
nosc, ktora pozwala ci uzyskac wiecej szczesliwych che-
mikaliow dzieki mniejszemu szukaniu statusu. Nie mu-
sisz podejmowac duzego ryzyka, aby stymulowac swoje
szczesliwe chemikalia, gdy budujesz wydajne sciezki,
aby stymulowac je matymi triumfami.

Rozdziat 8 bada pragnienie lepszego swiata.
Wiele osob uwaza, ze cos jest nie tak ze swiatem. Uwa-
zajg, ze swiat musi zosta¢ ,naprawiony”, zanim bedg
szczesliwi. Powszechnie lekcewazy sie nieszczescie
spowodowane naszg tesknotg za statusem ssakow. Jesli
nie chcesz wierzyc, ze zalezy Ci na statusie, musisz zna-
lez¢ jakies zewnetrzne wyjasnienie twoich neuroche-
micznych wzlotow i upadkow. Ludzie czesto wmawiajg
sobie, ze sg niezadowoleni z powodu frustracji innych
ludzi. Nie chcg byc¢ szczesliwi, dopoki nie podniesie sie
status innych ludzi i postrzegajg swoje nieszczescie jako
wktad. Niestety, szczesliwe chemikalia, ktérych sie po-
zbawiasz, nie pomagajg skutecznie innym. Mozesz byc¢
szczesliwy w swiecie takim, jakim jest i nadal wnosic
swoj wktad. Pierwszym krokiem jest zaakceptowanie, ze
masz ochote zostawic dziedzictwo, poniewaz jestes ssa-
kiem. Chcesz, aby Twoj wktad zostat doceniony, ponie-
waz stymuluje to Twoje szczesliwe chemikalia. Ale swiat
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rzadko docenia nasz wktad tak bardzo, jak sie tego spo-
dziewamy. Rozczarowania zwigzane ze statusem wy-
zwalajg nieszczesliwe chemikalia, ktore wptywajg na po-
strzeganie swiata. Kiedy wiesz, ze przyczyng jest zgdza
statusu u ssakow, mozesz spojrze¢ poza swoj negaty-
wizm i znalez¢ dobro na swiecie. Mozesz byc¢ szczesliwy
pomimo rozczarowania oczekiwaniami dotyczgcymi do-
skonatego swiata.

Ta ksigzka ma epilog zatytutowany ,Ssak w fil-
mach”. Ukazuje on dgzenie mozgu ssaka do spotecznej
dominacji w roznych dobrych filmach. Na duzym ekranie
tatwo zobaczyc¢ zwigzek miedzy statusem a szczesciem.
Wybrane filmy nie dotyczg poszukiwaczy statusu, ktorzy
zastugujg na swoje nieszczescia, ale ludzi, ktorych
chciatbys poznac. Kazda ludzka historia pokazuje, jak
trudno jest wydobyc szczesliwe chemikalia z mozgu,
ktory wyewoluowat, aby nadal promowac swoje geny.

Wiele ksigzek mowi nam, zebysSmy sie ,zmienili
lub umrzemy”. Ta ksigzka mowi cos przeciwnego. Mozg
ssakow nie zmienit sie od milionow lat, wiec musimy na-
uczyc sie z nim zyc. Wszyscy umrzemy, ale mozemy spe-
dzi¢ zycie na celebrowaniu osiggniec¢, zamiast skupiac
sie na wadach. Ta ksigzka moze stuzyc¢ jako instrukcja
obstugi mozgu ssaka, ktory stara sie budowac¢ swoje
dziedzictwo.

Badanie ssakow pomogto mi zrozumiec ciggte
wznoszenie sie w gore w zyciu cztowieka. Ssaki pomogty
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mi postrzega¢ dominacje spoteczng jako czesc zycia, a
nie jako dowod kryzysu. Nasze frustracje sg normalnym
stanem ludzkiego mozgu od czasu jego pierwszej ewo-
lucji. Najlepszym sposobem na roztadowanie frustracji
zwigzanej z hierarchiami dominacji jest postrzeganie ich
jako naszego ewolucyjnego dziedzictwa.

Kiedy ssak patrzy na osoby o wyzszym statusie,
widzi zagrozenie dla przetrwania swojego DNA. Nieza-
leznie od tego, czy ssak znajduje sie na gorze, na srodku,
czy na dole, jego zycie jest frustrujgce, poniewaz jego
status jest zawsze zagrozony. Jednak ssaki wcigz pro-
bujg sie dogadac, poniewaz izolacja oznacza ryzyko dra-
pieznika, ktore jest bardziej niebezpieczne niz utrata
statusu.

Ludzie na catym sSwiecie dbajg o status, ponie-
waz chcag szczesliwych chemikaliow. Nie jestesmy nie-
wolnikami naszych mozgow ssakow, poniewaz mamy
pewng kontrole nad tym, na co kierujemy naszg uwage.
Ale sciezka neuronowa najmniejszego oporu jest trud-
niejsza do unikniecia, niz zazwyczaj to sobie wyobra-
zamy. Zarzadzanie wtasnym mozgiem ssakow jest tak
trudne, ze ludzie czesto sie poddajg i zamiast tego sku-
piajg sie na zarzadzaniu innymi. Potepiajg budowanie
dziedzictwa innych, zamiast budowac¢ wtasne dziedzic-
two. Skoncentrowanie sie na wtasnym dziedzictwie jest
bardziej satysfakcjonujace, gdy nauczysz sie akcepto-

wac nieuniknione wzloty i upadki.
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Rozdziat 1
Neurochemiczne fakty

0 Zyciu

...Niezaleznie od Twojej
miary sukcesu, zalezy Ci
na intensywnosci neuro-
chemikaliow, ktore nape-
dzajg zwierzeta do rozm-

nazania...

Termin ,mozg ssaka” jest tu uzywany do okresle-
nia struktur mozgowych wspolnych dla wszystkich ssa-
kow. Obejmuje on:

o uktad limbiczny, ktory jest unikalny dla ssa-

kow;
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« pien mozgu (rdzen) i mozdzek, ktore wszystkie
ssaki odziedziczyty po gadach;
« i matg kore mozgowg nowg - jej rozmiar jest
rozny, ale kazdy ssak ma przynajmniej jedng mata.
Tylko ludzie majg kore przedczotowg, wiec nie
zawiera sie ona w mozgu ssaka. Nasza kora mozgowa
moze manipulowac abstrakcjami w sposob, ktorego nie
potrafig mniejsze mozgi. Ludzie majg wyjgtkowg zdol-
nosc¢ tworzenia informacji, zamiast polegania tylko na
tym, co przekazujg im zmysty. Ta zdolnosc nie jest zlo-
kalizowana w jednym miejscu, ktore mozna by wskazac.
Ale jasne jest, ze nasza duza kora mozgowa jest inna od

mniejszych modeli.

Czlowiek

Jezyk jest abstrakcjg i jego przetwarzanie wy-
maga duzej kory mozgowej. Uktad limbiczny nie uzywa
jezyka, dlatego uktad limbiczny nie mowi Twojej korze

mozgowej, o co chodzi stowami. Reaguje na swiat nie-
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werbalnie, uwalniajgc neurochemikalia. Twoja kora pro-
buje zinterpretowac te reakcje, ale nie ma wewnetrznej
miarki.

Twoja kora mozgowa uczy sie o Twojej neuro-
chemii tak, jak uczy sie o innych rzeczach - poprzez ob-
serwacje wzorcow. Jesli skupisz uwage na swoich reak-
cjach neurochemicznych na sSwiat, mozesz znalez¢
wzorce i je zinterpretowac. Ale korze nigdy nie jest tatwo
zrozumiecC uktad limbiczny, do ktorego jest przytgczona.
Badanie zwierzat moze pomaoc, poniewaz zwierzeta rea-
gujg na ich neurochemikalia z mniejszym zahamowa-
niem. Wzorce zachowan zwierzgt mogg nam wiele po-
wiedziec¢ o tym, do czego zmierza nasz uktad limbiczny.

Pierwsze ssaki odziedziczyty mozgi po gadach i
dodaty nowe funkcje. Gady to samotne stworzenia, po-
zbawione struktur mozgowych do wydawania ocen spo-
tecznych. Wczesne ssaki dobrze sie rozwijaty, zyjagc w
grupach, poniewaz w liczebnosci jest bezpieczenstwo.
Ta strategia nie byta planowana. Wskazniki przezycia
byty po prostu wyzsze wsrod osob dobrze tolerujgcych
innych. Mozgi dobrze radzgce sobie z innymi czesciej sie
rozmnazajg, a dobor naturalny ostatecznie doprowadzit
do powstania struktur mozgowych zdolnych do zarza-
dzania interakcjami spotecznymi. Obejmuje to podwzgo-
rze, hipokamp, ciato migdatowate i inne struktury okre-
slane zbiorczo jako ,uktad limbiczny”. Struktury te uwal-
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niajg neurochemikalia, ktore ksztattujg zachowania spo-
teczne. Kazdy ssak ma uktad limbiczny tuz nad mozgiem

gada, nie ma go zadne inne stworzenie oprocz ssaka.

Zakret Sklepienie
obreczy Przysadka mozZgowa

Ciato

Wzgorze stteczkowate

Przysadka
mozgowa

Hipokamp

Ciato miigdatowate

Podwzgorze

System Limbiczny

Uktad limbiczny umozliwia ssakowi pozytywna
reakcje na innego ssaka. Gad nigdy nie ma cieptego
uczucia w stosunku do innego gada. Centralny uktad
nerwowy gada jest zawsze wyczulony na potencjalne
drapiezniki, ale nie na sojusznikow. Potrzeba uktadu lim-
bicznego, aby mie¢ dobre przeczucia co do innych czton-
kow swojego gatunku.

Ssaki nie czujg sie rownie dobrze z kazdym
przedstawicielem swojego gatunku. Dokonujg ocen spo-
tecznych. Uktad limbiczny i mozg gada wspotpracujg ze
sobg, kierujgc ssaka w strone tych, ktorzy stymulujg po-
zytywne chemikalia i z dala od tych, ktorzy wyzwalaja
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